
 

Des modifications peuvent être apportées sans préavis 

JUILLET 
 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
1 
 

FERMÉ 

2 
 

Quiche aux trois fromages 
Légumes 

Galette à l’avoine et bleuets 
 
 
*  Yogourt & crumble 

3 
 

Hachis de veau 
Yogourt 

 
 
 
*   Pomme et fromage 

4 
 

Salade de farfalles au poulet et 
aux légumes  

Compote de fruits 
 
*   Galette de riz & fromage à 
tartiner 

5 
Saucisses 

Riz aux légumes 
Galette gruau, canneberges et 

chocolat 
 
 

* Fromage et mini muffin 

8 
 

Coquillette sauce marinara aux 
lentilles 

Galette à la crème sûre 
 
 
* Pain de blé & confiture  

9 
 

Riz au bœuf et aux petits pois 
Yogourt 

 
 
 
* Muffin aux fruits 

10 
 

Casserole mexicaine 
Biscuit aux brisures de chocolat 

 
 
 
*Pomme et fromage 

11 
 
Macaroni au fromage et brocolis 

Compote de fruits 
 
 
 
*   Œuf cuit dur et craquelins 

12 
 

Sauté de porc orange et cari 
Riz blanc 

Galette à la citrouille 
 
 
* Compote et social thé 

15 
 

Jambalaya  
Biscuit au gingembre 

 
 
*  Fromage et mini muffin 

16 
 

Pâté au saumon 
Macédoine 

Yogourt 
 
*Biscuit clin d’œil  

17 
 

Porc aux légumes 
Galette à la noix de coco 

 
 
* Yogourt et céréales  

18 
    

FERMÉ 

19 
     

FERMÉ 

22 
 

FERMÉ 

23 
 

FERMÉ 

24 
 

FERMÉ 

25 
 

FERMÉ 

26 
 

FERMÉ 

29 
 

FERMÉ 

30  
 

FERMÉ 

31  
 

FERMÉ 

  
 

À LA GARDERIE 


